
МБДОУ «Пигаревский ДС» 

 

 

 

Экологический   проект 

 

«Природа - наш друг» 

 

  

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

                                                                                Воспитатель: Анжаурова А.В.  

 

 

 

 

 

 

                                              х.Пигаревский 

                                                        2023г. 



Продолжительность проекта: групповой, краткосрочный. 

Вид проекта: познавательно - исследовательски - творческий. 

Участники проекта: дети средней группы. 

Цель. Формирование у детей целостных представлений о природе. 

Задачи 

 Дать ребенку знания об окружающей его Природе, познакомить с 

разнообразием животного и растительного мира его малой родины, 

показать неповторимость, величие, силу и красоту природы; 

 способствовать развитию понимания ребенком неразделимого 

единства человека и природы, понимание общечеловеческой ценности 

природы; 

 помочь ребенку осознать необходимость сохранения, охраны и 

спасения природы для выживания на земле самого человека; 

 расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их 

творческих способностей; 

 помочь ребенку самоопределиться в построении взаимоотношений с 

природой и окружающим его миром; 

 разработать и внедрить в учебно-воспитательный процесс ДОУ новых 

инновационных инструментариев, форм, методов, подходов и 

приемов, способных сформировать у ребенка чувство любви, 

разносторонне - ценностное, бережное и уважительное отношение к 

природе; 

 способствовать воспитанию потребности принимать активное участие 

в природоохранной и экологической деятельности. 

 



Актуальность.  Дошкольный возраст – самый ценный этап в развитии 

экологической культуры человека. В этот период закладываются основы 

личности, в том числе позитивное отношение к природе, окружающему 

миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей 

среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру, формируются основы нравственно-экологических позиций личности, 

которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, в осознании 

неразрывности с ней. Благодаря этому возможно формирование у детей 

экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, 

воспитание сопереживания к ней, активность в решении некоторых 

экологических проблем. При этом накопление знаний у детей дошкольного 

возраста не является самоцелью. Они – необходимое условие выработки 

эмоционально-нравственного и действенного отношения к миру. Планета 

Земля – наш общий дом, каждый человек, живущий в нём, должен заботливо 

и бережно относиться к нему, сохраняя все его ценности и богатства. 

  Детский сад сегодня - это образовательное учреждение, обеспечивающее 

физическое, познавательное, речевое, художественно - эстетическое, 

социально-коммуникативное развитие детей. Экологоориентрованное 

направление можно выделить отдельно, и в тоже время оно интегрировано 

входит в каждое из вышеперечисленных областей, так как имеет огромное 

влияние на интеллектуальное, творческое и нравственное воспитание 

формирующее современную образованную личность. Участие в 

экологических акциях, субботниках, озеленении, работа по 

природоохранным проектам - уникальная возможность для детей и 

родителей проявить себя, принести пользу окружающей природе родного 

края. 

Воспитание любви к природе, её животному и растительному миру должно 

осуществляться постоянно, потому что формирование отношения к стране и 

государству, где живёт человек, начинается с детства. Изменение сознания 



ребёнка способно повлиять на характер его дальнейших взаимоотношений с 

окружающей природной средой. При этом надо отметить, что на детей 

сильнее действуют эмоции, личный опыт и авторитарный прим 

Планируемые результаты:  

 - положительно-эмоциональное и осознанно-правильное отношение к 

объектам и явлениям природы, которые окружают ребенка; 

- развитие познавательного интереса детей, расширение представлений 

о природе, о взаимосвязях в ней и способах её сохранения; 

- готовность участвовать в практических делах по улучшению природной 

среды; 

- сформированность навыков культурного поведения в природе, умение 

беречь и заботиться о ней. 

Структура проекта. 

1.Организационный этап 

Подбор наглядных материалов: 

Подбор художественной литературы (Рассказы, стихи, загадки). 

Подбор материала для продуктивной деятельности. 

Подбор дидактических игр, физкультминуток. 

Разработка плана проекта. 

 Подобрать материал для родителей. 

2.Этап реализации проекта. 



1.Знакомство с эколятами. 

2.Занятие по ознакомлению с окружающим миром для детей средней группы 

«Дерево и его свойства» 

3. НОД по окружающему миру Тема: «Береза – символ России» 

4.Отрывная аппликация «Деревья». 

5.Рисование «Цветочная поляна». 

6.На прогулке: 

Знакомство с деревьями, растущими на участке ДОУ. 

Отличие дерева от кустарника. 

Наблюдение за растениями на огороде 

7.Расскрашивание «Правила поведения в природе». 

8. Беседа «Путешествие в мир лекарственных растений». 

9.Разучивание стихотворений: В.Степанов «Веснушки»,Е.Груданов «Речка». 

10 Рассказ Т. А. Шорыгина «Прогулка в лес». 

11.Аппликация «Кошка». 

12.Аппликация и лепка «Морские обитатели». 

3.Заключительный этап. 

3.1.Заключительный этап. 

Для подведения итогов проекта была просмотрена презентация «Маленькие 

соседи на большой планете». 



3.2.Анализ результатов работы 

Таким образом, создание эколого-развивающей среды в детском саду - это 

непрерывный педагогический процесс, который включает в себя 

организацию групповых пространств, наблюдения в природе, экскурсии по 

экологической тропинке. Это позволяет, не покидая территории детского 

сада, познакомить детей с родной природой, научить бережно к ней 

относиться, учить ценить ее красоту и помогать ей. 

Поветовала родителям обращать внимание детей на красоту 

окружающей природы. Объясняла, во время наблюдений расширяются 

кругозор, любознательность, внимание, мышление. И времени на это 

специально отводить не надо. Достаточно смотреть вокруг по пути в детский 

сад или домой. Всегда можно увидеть интересное: как солнышко встает, как 

блестят капельки росы на траве, как сверкает иней на деревьях, как блестит 

снежок. Можно вспомнить стихи о природе. Работа по экологическому 

воспитанию очень важна и дает хорошие результаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Знакомство с Эколятами – защитниками природы. 

Цель: Знакомство с героями эколятами – дошколятами. 

Задачи: 

Уточнить понятие природа, экология. Разъяснить значимость экологии для 

нашей жизни, для жизни страны, для жизни нашей планеты Земли. 

Познакомить с индивидуальностью героев. 

Материал: презентация, иллюстрации героев, фломастеры, бумага. 

- Ребята, что такое природа? (Ответы детей) 

- Природа - это солнце, звезды, воздух, вода... Это деревья, птицы, звери, 

бабочки... И человек - это тоже часть природы. Но природа - это не 

беспорядочный набор живых и неживых предметов и явлений. Природа - это 

единый дом, в котором все нужны друг другу: от огромного Солнца до самой 

маленькой мошки. 

А что такое экология? 

Экология - это наука о законах жизни природы. 

В переводе с греческого языка это слово означает "экос" - дом, "логос" - 

наука. То есть экология - наука о доме, мы живём на планете? (Земля) значит 

наш общий дом для всех людей – это Земля. Главный закон экологии - все 

связано со всем. Природе нужны зайчики и волки, ядовитые грибы и 

съедобные, красивые бабочки и кусачие комары. А еще дождь, снег, и 

чистый воздух. Природа, которая нас окружает, нуждается в защите. 

У Бориса Заходера есть замечательные стихи: 

Все-Все, 

http://www.mbdou10-tula.ru/innovatsionnaya-rabota/metodicheskie-materialy/619-znakomstvo-s-ekolyatami-zashchitnikami-prirody


Все на свете, 

На свете нужны, 

И мошки 

Не меньше нужны, чем слоны. 

Нельзя обойтись 

Без чудищ нелепых 

И даже без хищников, - 

Злых и свирепых. 

Нужны все на свете! 

Нужны все подряд - 

Кто делает мед 

И кто делает яд! 

Плохие дела 

У кошки без мышки, 

У мышки без кошки 

Не лучше делишки! 

И, если мы с кем-то 

Не очень дружны, 

Мы все-таки ОЧЕНЬ 

Друг другу нужны! 

А если нам кто-нибудь 

Лишним покажется, 

То это, конечно, 

Ошибкой окажется! 



Все-Все, 

Все на свете, 

На свете нужны, 

И это все дети 

Запомнитьдолжны!                                                                                                    

    Но человек не может жить, не используя богатств природы. И именно 

экология учит, как можно использовать природу, не нанося ей ущерба. 

Много-много лет люди брали у природы все, что хотели, не задумываясь о 

последствиях. Поэтому природе сейчас нелегко: исчезло немало разных 

видов животных и растений, а другие именно сейчас находятся на грани 

вымирания. Вместо лесов появились пустыни, высохли озера и реки, и даже 

целое море - Аральское. 

Природе плохо и ей надо помочь. Леса, луга, реки, озера - это наш общий 

дом, а животные и растения - наши соседи на планете Земля. Надо жить в 

мире и согласии со своими соседями. Ко всему, что движется и растет, нужно 

относится бережно. 

Помни простые правила поведения в природе: 

  Не лови и не приноси домой здоровых детенышей лесных зверей и 

птиц. 

 Береги лягушек, жаб, головастиков, они поедают большое количество 

насекомых, с которыми человеку приходится бороться 

 Не лови бабочек, стрекоз, жуков, они тоже нужны природе. 

 Не разоряй в лесу муравейники, муравьи - санитары леса. 

 Не ломай веток на деревьях. 

 Не оставляй за собой мусор на природе. 

 Если все люди будут относиться хорошо, бережно к окружающему их миру 

природы, то Земля будет кормить человека еще много-много веков. 



И вот для того, чтобы мы с вами стали хорошими помощниками природы, 

защитниками нашего общего дома, нужны эколята – дошколята. Эти 

маленькие эколята по настоящему вовсю стараются помочь природе. 

После просмотра выставляются картинки с изображением эколят. Ещё раз 

уточняем имена эколят. 

- вы, ребята, хотели ли быть защитниками природы? (ответы) 

- А зачем надо это нам, защищать природу, что она сама себя не защитит? 

(ответы) 

- Молодцы! Вы очень правильно понимаете, что окружающей нас природе 

очень нужна наша помощь! Очень скоро вы обязательно вступите в их ряды! 

А сейчас эколята будут к вам приглядываться к вам какие вы достойные и 

добрые. А сейчас, спасибо за ваше внимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект занятия по ознакомлению с окружающим миром для детей 

средней группы «Дерево и его свойства» 

Цель: Расширить представления о дереве, его качествах и свойствах. 

Задачи: 

 Познакомить детей со свойствами дерева. 

Овладеть средствами познавательной деятельности, способами обследования 

объекта. 

 Развивать умение определять существенные признаки и свойства 

материала (структуру поверхности, не тонет, удерживает тепло, горит) 

Материалы: 2 стакана (деревянный и стеклянный, 2 шарика, 2 лодки 

(Бумажная и деревянная, деревянные игрушки, металлические и деревянные 

ложки, спички, емкость с водой, «Дерево счастья», кукла – петрушка. 

Предшествующая работа: беседы о свойствах материалов, чтение 

сказки «Чудо – дерево» К. И. Чуковского. 

Ход занятия: 

Встреча с Петрушкой. 

Петрушка: Послушайте внимательно загадку. 

Его весной и летом. 

Мы видели одетым. 

А осенью с бедняжки. 

Упали все рубашки. (дерево) 

Петрушка: Правильно ребята. 

Воспитатель: А если предмет сделан из дерева, то какой он? (Деревянный). 



Развитие внимания. Петрушка: А какие предметы делают из дерева? 

Дидактическая игра на развитие внимания "Найди предметы из дерева". 

Петрушка: Вы очень внимательны и поэтому назвали все предметы 

из дерева. Вот сколько нужных и полезных предметов можно сделать 

из дерева. 

Воспитатель: Ребята, а какую ещё пользу приносят деревья? 

Дети: Они помогают очистить воздух, пополняют землю кислородом, 

украшают природу, сохраняют тень в жаркий день. 

Опыт 1. Дерево горит. 

б) В. из чего сделаны спички? 

О. Д. из дерева 

В. почему их нельзя брать детям? 

О. Д. можно обжечься, может быть пожар и т. д. 

Опыт 2. Дерево не прозрачное. 

Воспитатель: Посмотрите у меня 2 стакана (какие) деревянный и стеклянный. 

Сейчас я положу в них шарики. Скажите в стеклянном стакане виден шарик? 

Дети: Виден. 

Воспитатель: А в деревянном стакане? Нет, значит дерево какое? 

Непрозрачно 

Дети: нет 

Воспитатель: Значит, дерево какое? Непрозрачное, то ещё одно свойство 

дерева. 



Опыт 3. Дерево не тонет. 

Помоги переправить мишутку по воде. 

2 лодки бумажная и деревянная 

Воспитатель: Ребята мишутка собрался поплавать на лодке, а какую выбрать 

из низ не знает, давайте ему поможем разобраться. 

Воспитатель: Ребята, о каком же свойстве дерева мы узнали? 

Дети: Дерево не тонет в воде. 

Воспитатель: да ребята дерево в воде не тонет, поэтому люди делают 

из дерева лодки, корабли и средства передвижения по воде. 

Петрушка: Ребята, вы наверно устали? Давайте отдохнём. 

Проводится физкультминутка. 

Во дворе стоит сосна. 

Во дворе стоит сосна, 

К небу тянется она. (поднимаемся на носочки) 

Тополь вырос рядом с ней, 

Быть он хочет подлинней, (руки вверх) 

Ветер сильный налетал, 

Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.) 

Ветки гнутся взад-вперёд, 

Ветер их качает, гнёт. (руками махи над головой) 

Будем вместе приседать — 

Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.) 



Мы размялись от души, 

И на место поспешим. (Дети идут на места.) 

Опыт 4. Дерево удерживает тепло. 

Ложки деревянные и металлические 

Воспитатель: опыт. У вас на столах деревянные и металлические ложки 

приложите деревянную к одной щеке, а металлическую к другой. Что вы 

почувствовали, где холоднее? 

Воспитатель: Значит дерево удерживает тепло и поэтому из него строят дома. 

чтобы в них было тепло, а из железа можно строить дом? 

5. Из дерева делают игрушки. Оно легко поддаётся обработке 

Петрушка: Ребята посмотрите, что это за сундучок. Давайте посмотрим, что в 

нем лежит? Игра в деревянные игрушки. 

Воспитатель: Да, ребята, людям необходимо знать свойства дерева, чтобы 

сделать вот такие красивые предметы (показ). А чтобы они долго служили 

людям, надо бережно относится к ним. Я думаю, что вы все будете бережно 

относится ко всему, что нас окружает. 

6. Закрепление материала. 

Воспитатель: Какие же свойства дерева мы узнали, проделав эксперименты? 

Ответы детей: 

1. Дерево горит. 

2. Дерево не прозрачное 

3. Дерево не тонет 



4. Дерево удерживает тепло 

5. Из дерева делают игрушки. Оно легко поддаётся обработке 

Петрушка: Мне было приятно с вами пообщаться. До свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект занятия на тему: "Обрывная аппликация. Весеннее дерево " 

Цель: развитие мелкой моторики, целостного восприятия, конструирование 

предметов изображений, познакомить учащихся с новым приёмом работы с 

бумагой: обрыванием, выполнить работу в технике обрывной аппликации. 

Задачи: 

образовательные -познакомить детей с историей возникновения апплика-

ции, видами аппликации, с новым приёмом работы с бумагой «обрыванием»;  

коррекционно-развивающие - развивать и коррегировать познавательные 

процессы учащихся ( внимание, восприятие, воображение, мышление, па-

мять); логическое мышление и способность действовать согласно алгоритму; 

творческие способности, эстетический вкус; мелкую моторику и тактильное 

восприятие; 

воспитательные - воспитывать аккуратность, трудолюбие, усидчивость. 

Оборудование: мультимедийный проектор, компьютерные слайды, 

выполненные в программе Power Point в виде презентации, запись лёгкой 

музыки; образцы различных видов аппликации, готовый образец (рис 4); 

цветная бумага, клей, салфетки для рук, клеёнка. 

Ход занятия:  

1.Орг. момент. Психологический настрой.  

-Ребята, сейчас у нас с вами будет творческое занятие, на котором будем 

делать удивительную вещь. Прежде чем начать работу, нужно правильно и 

удобно сесть, а теперь давайте проверим готовность, ваши рабочие места. На 

парте должно быть:белый лист бумаги (с изображением дерева, рис.1),  

клей-карандаш, цветная бумага,  

клеёнка. 

-Ребята с каким материалом мы будем сегодня работать? (Мы будем 

работать с бумагой) 



2. Введение в тему. 

-Ребята , напомните мне пожалуйста какое сейчас время года? -Верно, осень. 

Молодцы. (повторить названия осенних месяцев, назвать признаки и 

приметы весны; рассмотреть весенний пейзаж «Времена года») 

-Сегодня, мы будем с вами делать…  

-А вот,что именно мы будем делать догадайтесь отгадав загадку: 

В шубе летом, а зимой раздета. (Дерево) 

-Верно, сегодня мы будет делать дерево, а для этого мы с вами будем 

использовать технику которая называется "аппликация". Кто знает, что это за 

техника?(ответы детей) 

Аппликация - в переводе с латинского языка означает «прикладывание». Это 

очень древний вид искусства когда из кусочков кожи, ткани или бумаги 

вырезают фигурки, а затем наклеивают на основу – фон. Основой может 

быть и дерево, и бумага и картон. 

3. Постановка темы и цели занятия. 

Педагог на доску вывешивает картинки с различными аппликациями, 

сделанные разным видом (обрывная, и с использованием ножниц). Дети 

внимательно рассматривают работы. Педагог показывает детям 

обрывную аппликацию, затем не обрывную, далее задает вопрос: 

- В какой технике выполнена эта 1-я работа? (высказывают мнения) 

- В какой технике выполнена эта 2-я работа? (высказывают мнения) 

- Что интересного заметили? (в 1 работе - края у деталей неровные, во 2 - 

при вырезании деталей воспользовались ножницами.) - Вы уже знаете, что с 

помощью ножниц можно вырезать различные предметы, фигурки, формы, 

цветы и составить из них узоры. А можно ли обойтись без них? 

(учащиеся высказывают предположения) 

- Оказывается, можно вместо ножниц использовать свои руки.  

- Как же называется данный вид аппликации? (высказывания детей)  



- Если мы с вами будем не резать бумагу, а рвать, значит она называется 

"ОБРЫВНАЯ"(повторяем хором). 

Для изготовления наших работ мы будем с вами использовать интересный и 

необычный вид аппликации: «Обрывная аппликация»  

Давайте еще раз повторим: 

- Как получаются такие аппликации?  

(Такие аппликации получаются, если бумагу не резать, а обрывать.)  

- Как получить неровные края?  

(Такие края можно получить путём обрывания, то есть все детали 

аппликации мы будем вырывать из листа бумаги, а не вырезать 

ножницами.) 

- Что придают аппликации такие неровные края? 

( края выходят более живыми, работа кажется объёмной, пушистой, 

мягкой). 

4.Физминутка.  

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо, 

Ветер тише, тише, тише, 

Деревцо все ниже, ниже… 

5. Основная часть (практическая работа). 

Алгоритм выполнения аппликации : 

-возьмите нужный цвет бумаги и нарвите ее на мелкие кусочки (педагог 

демонстрирует пример) 

-откройте клей ( вспомнить правила работы с клеем) 

- намазать изделие клеем и приклеить на фон. 

- Так как мы будем работать, даже можно сказать творить руками, то давайте 

подготовим наши руки. 



6. Физкультминутка для рук. 

Дружно пальчики сгибаем,  

Крепко кулачки сжимаем.  

Раз, два, три, четыре, пять –  

Начинаем разгибать.  

(Вытянуть руки вперёд, сжать пальцы в кулачки как можно сильнее, а 

затем расслабить и разжать.)  

-Чтобы вам было приятнее работать, я включу спокойную, тихую музыку. 

7. Самостоятельная работа. Оказание индивидуальной помощи. 

8. Саморефлаксия. Выставка работ. 

- Возьмите свои работы и покажите друг другу, соседу. 

- Какие красивые работы у вас получились!!! –Каким видом творчества мы 

сегодня занимались? Чему научились? (ответы детей) 

9. Итог. 

-Я посмотрела на ваши работы и считаю, что вы сегодня постарались и ваша 

работа очень понравится вашим родным. Я уверена, кому бы вы ни 

преподнесли работу, тот человек обязательно порадуется, т.к. ваша работа 

выполнена аккуратно, красиво, а главное – своими руками, вы вложили в неё 

своё мастерство, старание, частичку хорошего настроения.  

 

 

 

 

 



Конспект НОД по окружающему миру Тема: «Береза – символ России» 

Цель: Формирование у детей представления о русской березке, о красоте 

окружающего мира. 

Задачи: 

Образовательные: расширить представления детей о деревьях; расширить 

кругозор о красоте окружающего мира; познакомить с деревом береза – 

русская береза, ставшим символом России; с характерными особенностями 

березы, составными частями дерева, по которым ее можно выделить среди 

других деревьев; рассказать о том, какую пользу береза приносит людям; 

познакомить со стихотворением, загадками, пословицами, приметами. 

Развивающие: развивать речь детей, обогащать словарь; развивать 

продуктивную деятельность, 

Воспитательные: воспитывать заботливое отношение к деревьям, к 

окружающей среде, к природе, воспитывать любовь к родному краю, 

развивать интерес к природе. 

Виды детской деятельности: познавательная, восприятие художественной 

литературы, игровая, коммуникативная, продуктивная. 

Предварительная работа: беседы, прогулки, чтение рассказов о природе; 

рассматривание иллюстраций с изображением леса. 

Материалы: картинки с изображением различных деревьев, леса; 

художественная литература; карточки с изображением листьев и плодов; 

белый картон, цветная бумага(коричневая и зеленая),клей, шаблоны листьев. 

Ход НОД 

I. Организационный момент. 



Воспитатель: Сегодня, ребята, я вам принесла очень красивые картинки, 

хотите их увидеть? (ответы детей) 

Отгадав загадку, вы узнаете что это за картинки. Послушайте внимательно 

 Загадки про деревья, лес. 

1. В шубе летом, а зимой раздеты. (Деревья.) 

2. Нам в дождь и в зной поможет друг, 

Зеленый и хороший – 

Протянет нам десяток рук 

И тысячи ладошек. (Дерево.) 

3. Весной веселит, летом холодит, 

Осенью питает, зимой согревает. (Лес.) 

4. Много рук, а нога одна. (Дерево.) 

Воспитатель. (Воспитатель выставляет картинки с изображением леса.) 

Ребята я предлагаю вам рассмотреть иллюстрации. 

-Что это? (Лес.) 

- Как вы догадались, что это лес? (Много разных деревьев.) 

- Названия каких деревьев вы знаете? (Ель, клен, тополь, береза.) 

-А кто из вас был в лесу? Расскажите, что вы там делали. (Рассказы детей.) 

-Красиво в лесу? Вам там понравилось? 



Деревья – это жилища многих зверей, птиц. Деревья полезны тем, что 

очищают воздух, которым мы дышим, от вредных веществ. Нельзя ломать 

ветки, срывать листья. Тогда деревья будут долго радовать нас своей 

красотой. 

II. Основная часть. Ознакомление с деревом. (Береза) 

Воспитатель: Ребята я предлагаю вам рассмотреть иллюстрации о природе 

нашей Родины. Обратить внимание детей на то, что в русских лесах очень 

часто встречается березка. Березка есть и на нашем участке. (Указывает на 

березу.) Это береза. У березы гладкий белый ствол с темными черточками. 

Сегодня я раскрою вам один секрет – через эти черточки береза дышит, а 

называются они «чечевички»! Посмотрите и скажите, а внизу, около земли, 

ствол березы какой? (Ответы детей) Ствол более темный и кора шершавая. 

Тонкие веточки опускаются красиво к земле. А что есть на веточках? 

Маленькие клейкие зелененькие листочки и плоды березы - длинные 

сережки. Ребята, как вы думаете, береза любит солнце? (Ответы детей.) 

Да, березы очень любят солнышко и растут обычно на полянках, где много 

солнца. 

-Рано утром встает она солнце встречать, 

Улыбнувшись, посмотрите в зеркальную гладь. 

И, наверно, на свете нет березы родней, 

Ведь береза – частица России моей. 

Береза украшает наши города. Это красивое дерево. О ней сложено много 

стихов. Послушайте, что пишет поэт А. Прокофьев 

Стихотворение. «Люблю березку русскую» 



Люблю березку русскую, 

То светлую, то грустную, 

В беленом сарафанчике, 

С платочками в карманчиках. 

С красивыми застежками, 

С зелеными сережками. 

Люблю ее нарядную, 

Родную, ненаглядную, 

То ясную, кипучую, 

То грустную, плакучую. 

Люблю березку русскую, 

Она всегда с подружками, 

Под ветром низко клонится 

И гнется, - но не ломится. 

Воспитатель:- В лесу береза приносит много пользы человеку, животным, 

птицам и другим растениям. А вы знаете, как люди могут использовать 

березу? Воспитатель обобщает ответы детей: «Люди заготавливают 

березовый сок? Только собирать его надо осторожно, чтобы не повредить 

дерева. Очень вкусный и полезный сок дарит нам это дерево. Даже птицы и 

животные любят березовый сок. Любят птицы и березовые почки. Птицы 

устраивают гнезда на березах, а внизу под березой можно найти грибы. Они 

так и называются – подберезовики. Из почек изготавливают лекарство, из 

листьев – желтую и зеленую краску. Березовые дрова считаются ценным 

топливом. Из древесины делают бумагу, фанеру, мебель, лыжи. Много 

пользы приносит нам береза. Белоствольная, кудрявая, шелковистая, русская 

красавица – такими ласковыми словами называют березу. Еще ее называют 

символ – России. 



Физкультминутка «Деревья» 

Ветер сильный налетал, (Наклоны корпуса вперед-назад.) 

Все деревья раскачал. 

Ветки гнутся взад – вперед. (Рывки руками перед грудью) 

Ветер их качает, гнет. 

Будем вместе приседать – (Приседания) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы размялись от души (Шагают на месте.) 

И на место вновь пошли. 

Про березу много пословиц, примет, загадок. 

Приметы: из берез течет много сока – к дождливому лету; нет дерева белей 

на свете; 

летом на березе появляются желтые листья – осень будет ранней. 

Пословицы: сломать дерево – секунда, вырастить – года. 

Загадки про березу. 

1. Не заботясь о погоде, 

В сарафане белом ходит. 

А в один из теплых дней 

Май сережки дарит ей. (Береза) 

2. Зелена, а не луг, бела, а не снег, 

Кудрява, а не голова. (Береза.) 

3. Ствол белеет, шапочка зеленеет. 

Стоит в белой одежке, 



Свесив сережки. (Береза.) 

4. Клейкие почки, зеленые листочки. 

С белой корой стоит под горой. (Береза.) 

5. Разбежались по опушке  

В белых платьях подружки. (Березы) 

Воспитатель: Молодцы, правильно отгадали – это береза. 

Игра «Узнай и назови» 

Воспитатель задает вопросы детям: 

- Какие части дерева вы знаете? (ствол, корни, ветки, листья, почки) 

- Зачем корни деревьям? (корнями дерево питается, пьет) 

- Где находятся корни? (корни в земле, иногда выходят на землю) 

- Какого цвета ствол у березы? (ствол белый с черными пятнами) 

- А какие ветки у березы? (длинные, тонкие) 

- Какой формы березовые листья? (похожи на треугольники) 

- Как вы думаете, зачем березе черные пятна на стволе? 

(Черными пятнами березка дышит, они заменяют ей легкие) 

-Какую пользу приносит береза (сок, лекарства, краска, дрова, мебель, лыжи, 

корм для птиц) 

-Какое дерево называют кудрявым (береза) 

-Какое дерево называют русским (береза) 

Упражнение «Покажи и назови части дерева». 



Воспитатель показывает на картине корни, ствол, ветки, крону, листья, Затем 

каждый ребенок самостоятельно показывает на картинке части дерева. 

 III. Заключительная часть. Подведение итогов 

10. Рефлексия. 

Вопросы: 

-С каким деревом вы сегодня познакомились? 

-Что вы нового сегодня узнали о березе? 

 -Что вам понравилось на занятии? 

      

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект непосредственно образовательной деятельности 

по художественно-эстетическому развитию (изобразительная 

деятельность ) в  средней группе «Лист кленовый» 

Цель: Расширить и уточнить знания детей о клене. 

Обобщить представления о росте растений, их взаимосвязи с человеком и 

животным миром. 

Задачи: 

Образовательные: расширить представления детей о деревьях; расширить 

кругозор о красоте окружающего мира; познакомить с деревом  клен; с 

характерными особенностями клена, составными частями дерева, по которым 

его можно выделить среди других деревьев; рассказать о том, какую пользу 

 приносит людям; познакомить со стихотворением, загадками, пословицами, 

приметами. 

Развивающие: развивать речь детей, обогащать словарь; развивать 

продуктивную деятельность, 

Воспитательные: воспитывать заботливое отношение к деревьям, к 

окружающей среде, к природе, воспитывать любовь к родному краю, 

развивать интерес к природе 

Словарь: клен, крылатка, морозостойкий, засухоустойчивый, 

быстрорастущий. 

Предварительная работа: беседы, прогулки, чтение рассказов о природе; 

рассматривание иллюстраций с изображением леса. 



Материалы: картинки с изображением различных деревьев, леса; 

художественная литература; карточки с изображением листьев и плодов; 

шаблоны кленового листа, гуашь, кисти. 

Ход занятия: 

Ребята, перед нами дерево, которое называют украшением парков. Знакомо 

вам это дерево? Это клен. А теперь подумайте, почему его называют 

украшением парков. Клены – красивые деревья, поэтому могут украсить 

любой парк. А вам нравится клен? Что именно кажется вам красивым в этом 

дереве? Во все времена года хорош клен, но особенно красив и приметен он 

осенью. Почему? 

Вот какая загадка есть про осенний клен. 

Загадка про клён 

Стоит Антошка 

В красной одёжке, 

Под ветра свист 

Гоняет лист. 

Действительно, клен красив. Но кроме красоты у клена еще много 

достоинств. Клен морозостойкий. Что это значит? Стойко держится на 

морозе, не боится его. Это очень важно для дерева, так как помогает выжить 

в лютые морозы. А еще клен – засухоустойчивый. А это как понимать? Клен 

устойчив к засухе. Что такое засуха? Отсутствие влаги, воды. Ива или тополь 

не выдерживают долгой засухи и засыхают, а клену легче. Он 

засухоустойчивый и переносит засуху. И еще клен – дерево быстрорастущее. 

Как вы понимаете слово «быстрорастущий»? Тот, кто быстро растет А растет 



клен при благоприятных условиях очень быстро, за год вырастает выше меня 

(до двух метров). 

Клен дружит с дубом и ясенем – любят эти деревья рядом расти. 

Листья у клена крупные, с жилками. Кленовые листья, как растопыренные 

пальцы. 

Листьями клёна питаются личинки многих видов бабочек. 

Плод клена называется – крылатка, состоит из двух одинаковых частей и при 

падении вращается, унося семя на значительное расстояние. Так клен 

заботится о потомстве. После листопада на ветках клена до глубокой осени 

висят подвески из крылатых семян. Стоит дунуть легкому ветерку, и 

множество крылатых семян, похожих во время полета на серых стрекоз, 

неспешно полетят к земле, стараясь приземлиться подальше от 

родительского ствола. Некоторые из них весной прорастут и вырастет со 

временем из слабого ростка могучий красавец клен. Как по-вашему, почему 

семя клена получило название «крылатка». У кленового семени есть два 

крыла. 

Хоть и не птица, 

А с крылом родится; 

И обычай - птичий: 

С ветки сорвется - 

По воздуху вьется. 

Семена клена довольно жирные, за это их любят птицы и звери. 

Клён — отличный медонос. Ранней весной летят пчелы на клен за пыльцой и 

нектаром. Поскольку клёны крайне важны для выживания пчёл, их часто 



высаживают возле пасек. Пыльцу клена с удовольствием поедают не только 

насекомые, но и белки. 

Клён используется человеком для получения кленового сиропа и сахара. 

Если ранней весной пробуравить кору клена, то оттуда начнет сочиться 

сладковатый сок. Но еще раньше людей, сладкий кленовый сок распробовали 

птицы и звери: дятлы, сойки, длиннохвостые синицы, белки. Дятел дырявит 

клювом кору клена, а белка прокусывает. Но вреда дереву от этого нет: ранки 

маленькие и быстро затягиваются. 

Люди используют клены с давних времен. 

Древесина клёна использовалась для изготовления мебели, линеек, лыж, 

музыкальных инструментов (барабаны, гитары, духовые инструменты). 

Знаменитый мастер Страдивари делал скрипки из древесины клена. В 

старину из клёна мастерили кухонные приборы и вёсла для лодок. 

Физкультминутка «Деревья» 

Ветер сильный налетал, (Наклоны корпуса вперед-назад.) 

Все деревья раскачал. 

Ветки гнутся взад – вперед. (Рывки руками перед грудью) 

Ветер их качает, гнет. 

Будем вместе приседать – (Приседания) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы размялись от души (Шагают на месте.) 

И на место вновь пошли. 

Раскрашивание кленовых листьев 

Повторить с детьми, как пользоваться кистью, гуашью. Показать, как 

правильно раскрасить лист . 



Заключительная часть. Подведение итогов 

Вопросы: 

1. Почему клен называют украшением парков? 

2. Как быстро клен растет? Боится ли морозов? Засухи? 

3. Как называется плод клена? Почему? 

4. За что любят клен звери, птицы, насекомые? 

5. Как использует клен человек? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассказ «Девочки в лесу» 

Оля и Лида пошли в лес. После утомительной дороги они сели на траву 

отдохнуть и пообедать. Вынули из бумаги хлеб с маслом, яйцо. Когда 

девочки уже закончили обед, недалеко от них запел соловей. Очарованные 

прекрасной песней, Оля и Лида сидели, боясь пошевелиться. Соловей 

перестал петь. Оля собрала остатки еды, бумагу и бросила их под куст. Лида 

завернула в бумагу яичную скорлупу и положила в сумку. 

- Зачем ты берешь с собой мусор? – спросила Оля. – Брось под куст. Ведь мы 

в лесу. Никто не увидит. Лида тихо ответила подруге. 

(По В.А. Сухомлинскому). 

Вопрос детям: - Что, по-вашему, ответила Лида и почему? 

 

Рассказ Т. А. Шорыгина «Прогулка в лес». 

В густом лесу жила медведица Ангелина, и было у нее двое медвежат: сынок 

Паша да дочка Даша. 

Как-то раз отправилась мама-медведица прогуляться с малышами по лесу. 

Медвежата весело бежали следом за мамой. Все их интересовало и забавляло. 

Вот прямо перед Пашиным носом вспорхнула маленькая серая птичка с 

розовой грудкой и весело защебетала, здороваясь с малышами. 

Большой шмель в полосатом бархатном жилете уселся на цветок лесной 

герани, и цветок слегка склонился под тяжестью шмеля. 

Паша тут же сломал ветку и замахнулся ею на шмеля. Ему хотелось 

посмотреть, как тот, возмущенно загудев, слетит с цветка. 

Что Паша сделал неправильно? 

Медведица Ангелина остановила сына: 

– Паша! Зачем ты сломал ветку орешника? Во-первых, орешник – живой, и 

ему больно, как бывает больно тебе. А во-вторых, осенью на ветке орешника 

созреют вкусные орешки, ими станут лакомиться и белки, и бурундуки, и 

лесные мыши, и дятлы. Да ты и сам с удовольствием будешь есть сладкие 

орехи! 



– Я хотел прогнать шмеля. Зачем он на цветок уселся? Может сломать его! 

Как вы думаете, может ли шмель сломать цветок? 

– Шмель цветок не сломает! – возразила Ангелина. – Он прилетел к нему за 

каплей сладкого нектара. Поверь, сынок, цветок очень рад шмелю, угощает 

его медовым соком, а за это шмель опыляет цветок. В шмелином гнезде 

скоро будет мед. А мы, медведи, – большие любители меда! Если ты вежливо 

попросишь дядюшку-шмеля, то он поделится с тобой сладким душистым 

медком. 

– Ладно, – согласился Паша, – не буду больше ветки ломать и шмелей с 

цветов прогонять, пусть себе мед собирают! 

– Мамочка! Посмотри, какие красивые цветы! – воскликнула Даша, заметив в 

траве крупные голубые колокольчики. – Можно я нарву букет? 

Можно ли рвать в лесу цветы? 

– Не надо, не рви! Пусть растут, лес украшают, пчелок и бабочек нектаром 

потчуют. Лесные цветы тень и влагу любят, а если сорвать их, то они быстро 

завянут. 

– Это тоже цветок? – спросила Даша, увидев бабочку, которая неподвижно 

сидела на стебельке. 

– Это летающий цветок! – удивленно воскликнул Паша, когда бабочка, 

расправив крылышки, вспорхнула со стебелька. 

– Это не цветок, а бабочка! – объяснила мама. 

– Давай ее поймаем, – предложил Паша сестре. 

– Давай! – обрадовалась Даша. 

Можно ли ловить бабочек? Почему? 

Медвежата бросились за бабочкой, но, к счастью, поймать ее не смогли. 

– Не нужно обижать бабочек и стрекоз, – покачала головой Ангелина. – 

Бабочки цветы опыляют, а стрекозы прямо на лету комаров ловят. 

– Что это за куча такая? – удивилась Даша, заметив под сосной высокий 

муравейник, построенный из высохших сосновых иголок. 

– Сейчас я эту кучу обстреляю шишками! – решительно заявил Паша. 



Медвежонок поднял сосновую шишку и хотел запустить ее в муравейник, но 

Ангелина остановила его: 

– Не делай этого, Паша. Это не куча, а муравейник! В нем живут лесные 

рыжие муравьи. Вам хотелось бы, чтобы кто-то сломал ваш дом? – спросила 

медвежат мама. 

– Конечно, нет! – дружно закричали Даша и Паша. 

– Тогда и вы берегите чужие дома, – сказала Ангелина. 

Она показала малышам муравья, который тащил личинку жука-короеда. 

– Муравьи – очень полезные насекомые. Недаром их зовут друзьями леса. 

Они уничтожают вредных жуков и гусениц. А еще муравьи переносят семена 

многих растений и расселяют их по лесу, – объяснила мама. 

Долго бродила по лесу медведица с медвежатами, рассказывая малышам о 

лесных обычаях, учила их понимать зверей, птиц, насекомых и бережно ко 

всем относиться. 

– Запомните, что лес – это наш родной дом. Он нас поит, кормит и приют нам 

дает! 

Медвежата хоть и устали немного, но прогулка им очень понравилась, а 

мамины уроки запомнились. 

Вопросы. 

1.Почему мама не разрешила медвежонку Паше прогнать с цветка шмеля? 

2.Почему нельзя ломать ветки деревьев и кустарников, рвать лесные и 

полевые цветы? 

3.Почему нельзя ловить бабочек и стрекоз? 

4.Почему нельзя разорять муравейники? Какую пользу приносят муравьи? 

5.Как вы думаете, о каких еще правилах поведения в лесу рассказала 

медвежатам медведица? 

 

 



Картотека дидактических игр. 

"Звери, птицы, рыбы". 

Дидактическая задача: закреплять умение, классифицировать животных, 

птиц, рыб. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: дети становятся в круг. Один из играющих берет в руки какой-

нибудь предмет и передает его соседу справа, говоря: « Вот птица. Что за 

птица?» 

Сосед принимает предмет и быстро отвечает (название любой птицы). 

Затем он передает вещь другому ребенку, с таким же вопросом. Предмет 

передается по кругу до тех пор, пока запас знаний участников игры не будет 

исчерпан. 

Так же играют, называя рыб, зверей. (называть одну и ту же птицу, рыбу, 

зверя нельзя). 

"Угадай, что где растет". 

Дидактическая задача: уточнить знание детей о названиях и местах 

произрастания растений; развивать внимание, сообразительность, память. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: дети сидят на стульчиках или стоят в кругу. Воспитатель или 

ребенок кидает кому-нибудь из детей мяч, называя при этом место, где 

растет данное растение: сад, огород, луг, поле, лес. 

"Что в корзинку мы берем". 

Дидактическая задача: закрепить у детей знание о том, какой урожай 

собирают в поле, в саду, на огороде, в лесу. 

Научить различать плоды по месту их выращивания. 

Сформировать представление о роли людей сохранения природы. 

Материалы: Картинки с изображение овощей, фруктов, злаков, бахчевых, 

грибов, ягод, а так же корзинок. 

Ход игры. У одних детей - картинки, изображающие разные дары природы. 

У других – картинки в виде корзинок. 



Дети – плоды под веселую музыку расходятся по комнате, движениями и 

мимикой изображают неповоротливый арбуз, нежную землянику, 

прячущийся в траве гриб и т.д. 

Дети – корзинки должны в обе руки набрать плодов. Необходимое условие: 

каждый ребенок должен принести плоды, которые растут в одном 

месте (овощи с огорода и т.д.). Выигрывает тот, кто выполнил это условие. 

"Вершки – корешки". 

Дидактическая задача: учить детей составлять целое из частей. 

Материалы: два обруча, картинки овощей. 

Ход игры. Вариант 1. Берется два обруча: красный, синий. Кладут их так, 

чтобы обручи пересеклись. В обруч красный надо положить овощи, у 

которых в пищу идут корешки, а в обруч синего цвета – те, у который 

используются вершки. 

Ребенок подходит к столу, выбирает овощ, показывает его детям и кладет его 

в нужный круг, объясняя, почему он положил овощ именно сюда. (в области 

пересечения обручей должны находиться овощи, у которых используются и 

вершки, и корешки: лук, петрушка и т.д.) 

Вариант 2. На столе лежат вершки и корешки растений – овощей. Дети 

делятся на две группы: вершки и корешки. Дети первой группы берут 

вершки, вторая – корешки. По сигналу все бегают врассыпную. На сигнал « 

Раз, два, три – свою пару найди!», нужно 

Найти парную картинку. 

Игра с мячом «Воздух, земля, вода» 

Дидактическая задача: закреплять знания детей об объектах природы. 

Развивать слуховое внимание, мышление, сообразительность. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: Вариант№1. Воспитатель бросает мяч ребенку и называет объект 

природы, например, «сорока». Ребенок должен ответить «воздух» и бросить 

мяч обратно. На слово «дельфин» ребенок отвечает «вода», на слово «волк» - 



«земля» и т.д. 

Вариант№2. Воспитатель называет слово «воздух» ребенок поймавший мяч, 

должен назвать птицу. На слово «земля» - животное, обитающие на земле; на 

слово «вода» - обитателя рек, морей, озер и океанов. 

"Выбери нужное". 

Дидактическая задача: закреплять знания о природе. Развивать мышление, 

познавательную активность. 

Материалы: предметные картинки. 

Ход игры: на столе рассыпаны предметные картинки. Воспитатель называет 

какое – либо свойство или признак, а дети должны выбрать как можно 

больше предметов, которые этим свойством обладают. 

Например: «зеленый» - это могут быть картинки листочка, огурца, капусты 

кузнечика. Или: «влажный» - вода, росса, облако, туман, иней и т.д. 

«Так бывает или нет?» 

Дидактическая задача: развивать логическое мышление, умение замечать 

непоследовательность в суждениях. 

Ход игры: Воспитатель объясняет правила игры: 

- Я буду рассказывать историю, в которой вы должны заметить то, чего не 

бывает. 

«Летом, когда солнце ярко светило, мы с ребятами вышли на прогулку. 

Сделали из снега горку и стали кататься с нее на санках». «Наступила весна. 

Все птицы улетели в теплые края. Медведь залез в свою берлогу и решил 

проспать всю весну». 

«Какое время года?» 

Дидактическая задача: учить соотносить описание природы в стихах или 

прозе с определенным временем года; развивать слуховое внимание, 

быстроту мышления. 

Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель задает вопрос: «Когда это 

бывает?» и читает текст или загадку о разных временах года. 

«Где что можно делать?» 



Дидактическая задача: активизация в речи глаголов, употребляющихся в 

определенной ситуации. 

Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети отвечают на них. Что можно 

делать в лесу? (Гулять; собирать грибы, ягоды; охотиться; слушать пение 

птиц; отдыхать.) Что делают в больнице? Что можно делать на реке? 

«Какая, какой, какое?» 

Дидактическая задача: учить подбирать определения, соответствующие 

данному примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова. 

Ход игры: Воспитатель называет какое-нибудь слово, а играющие по 

очереди называют как можно больше признаков, соответствующих данному 

предмету. 

Белка -рыжая, шустрая, большая, маленькая, красивая... 

Пальто - теплое, зимнее, новое, старое... 

Мама - добрая, ласковая, нежная, любимая, дорогая... 

Дом - деревянный, каменный, новый, панельный... 

«Закончи предложение». 

Дидактическая задача: учить дополнять предложения словом 

противоположного значения. 

Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его заканчивают, 

только говорят слова с противоположным значением. 

Сахар сладкий, а перец - ... (горький). 

Летом листья зеленые, а осенью... (желтые). 

Дорога широкая, а тропинка ... (узкая). 

«Что сажают в огороде?» 

Дидактическая задача: учить детей классифицировать предметы по 

определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению), 

развивать быстроту мышления, слуховое внимание. 

Ход игры: Дети, вы знаете, что сажают в огороде? Давайте поиграем в такую 

игру: я буду называть разные предметы, а вы внимательно слушайте. Если я 

назову то, что сажают в огороде, вы ответите «да», если же то, что в огороде 



не растет, вы скажете «нет». Кто ошибется, тот, выходит из игры. 

- Морковь (да), огурец (да), свекла (да), слива (нет) и т. д. 

«Дети и волк». 

Дидактическая задача: учить понимать и употреблять в речи глаголы 

прошедшего времени и глаголы повелительного наклонения. 

Ход игры: Выбирается «волк». Дети собирают в лесу землянику и грибы, 

говорят: 

Дети по лесу гуляли, Но вот сучья затрещали... 

Землянику собирали. И глазища засверкали... 

Много ягодок везде - Дети, дети, не зевайте, 

И на кочках, и в траве. Волк за елью - убегайте! 

Дети разбегаются, «волк» ловит. Пойманный ребенок становится «волком», и 

игра начинается сначала. 

«Что это за птица?» 

Дидактическая задача: уточнять и расширять представления о жизни птиц 

зимой; описывать птиц по характерным признакам; воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Дети одной подгруппы описывают 

птицу, а другой - должны угадать, что это за птица. Можно использовать 

загадки. Затем свои вопросы задает другая подгруппа. 

«Брать - не брать ягоды». 

Дидактическая задача: увеличение словарного запаса по теме «Ягоды»; 

дифференциация лесных и садовых ягод; развитие слухового внимания. 

Ход игры: Дети стоят кружком. Воспитатель объясняет, что будет 

произносить название лесных и садовых ягод. Если дети услышат названия 

лесной ягоды, они должны присесть, а если услышат название садовой, 

потянуться, подняв руки верх. (Земляника, ежевика, крыжовник, клюква, 

красная смородина, клубника, черная смородина, брусника, малина.) 

 



«Где что растет?» 

Дидактическая задача: учить понимать происходящие в природе процессы; 

дать представление о значении растений; показать зависимость всего живого 

на земле от состояния растительного покрова. 

Ход игры: Воспитатель называет разные растения и кустарники, а дети 

выбирают только те, что растут у нас. Если растут - дети хлопают в ладоши 

или прыгают на одном месте (движение можно выбрать любое), если нет - 

дети молчат. 

• -Яблоня, груша, малина, мимоза, ель, саксаул, облепиха, береза, вишня, 

черешня, лимон, апельсин, липа, клен, баобаб, мандарин. 

Если дети справились успешно, можно деревья перечислять быстрее: 

• -Слива, осина, каштан, кофе, рябина, платан, дуб, кипарис, алыча, тополь, 

сосна. 

В конце игры подводят итог, кто знает больше деревьев. 

Картотека физкультминуток: 

Физкультминутка «Три медведя». 

Три медведя шли домой (дети шагают на месте вперевалочку). 

Папа был большой-большой (поднимают руки над головой). 

Мама с ним - поменьше ростом (руки на уровне груди). 

А сынок - малютка просто, маленький он был (приседают). 

С погремушками ходил 

Дзинь- дзинь, дзинь – дзинь(дети имитируют игру с погремушками). 

 

Физминутка «Белочке не лень». 

Физзарядкой белочке не лень 

Заниматься целый день. 

С одной ветки, прыгнув в лево, 

На сучке она присела. 

Вправо прыгнула потом, 



Покружилась над дуплом. 

Влево-вправо целый день 

Прыгать белочке не лень. 

 

Физминутка «На болоте две лягушки». 

На болоте две лягушки, две зеленые подружки, 

Утром рано умывались, полотенцем растирались, 

Ручками хлопали, ножками топали, 

Вправо влево наклонились и обратно возвращались, 

Вот здоровья в чем секрет. 

 

Физминутка «Зайка». 

Движения выполняются по ходу стихотворения. 

Зайке холодно сидеть, 

Нужно лапочки погреть. 

Лапки вверх, лапки вниз. 

На носочках подтянись, 

Лапки ставим на бочок, 

На носочках скок-скок-скок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мерзли лапки. 

Прыгать заинька горазд, 

Он подпрыгнул десять раз. 

 

Физкультминутка «Мы листики осенние». 

Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим.(присесть) 

Дунул ветер - полетели, 

Мы летели, мы летели(легкий бег по кругу) 

И на землю тихо сели.(присесть) 



Ветер снова набежал 

И листочки все поднял.(легкий бег по кругу) 

Закружились, полетели 

И на землю тихо сели.(присесть) 

 

Физминутка «Овощи» 

В огород пойдем,(Маршировать на месте.) 

Урожай соберем.(Идти по кругу, взявшись за руки.) 

Мы морковки натаскаем 

И картошки накопаем. 

Срежем мы кочан капусты(Имитировать, как срезают, таскают, копают). 

Круглый, сочный, очень вкусный.(Показать руками.) 

Щавеля нарвем немножко(«Рвут».) 

И вернемся по дорожке.(Идти по кругу, взявшись за руки.) 

 

Физкультминутка "Дары леса". 

Дети утром рано встали, Ходьба на месте. 

За грибами в лес пошли. 

Приседали, приседали, Приседания. 

Белый гриб в траве нашли. Разводят руки вперед в стороны и выполняют 

На пеньке растут опята, повороты в стороны 

Наклонитесь к ним, ребята, Наклоны. 

Наклоняйся, раз-два-три, 

И в лукошко набери! 

Вон на дереве орех. Прыжки. 

Кто подпрыгнет выше всех? 

Если хочешь дотянуться, Потягивания — руки вверх. 

Надо сильно потянуться. 

Три часа в лесу бродили, Ходьба на месте. 

Все тропинки исходили. 



Утомил всех долгий путь - Вытираем пот со лба 

Дети сели отдохнуть. Дети садятся. 

 

Физкультминутка "Домашние животные". 

Мы пришли на скотный двор, Дети ходят обычным шагом по кругу, 

Для животных здесь простор. взявшись за руки. 

Рядом луг с густой травой 

И прекрасный водопой. 

Превратимся мы в коней, Ходят с высоко поднятыми коленями 

Грациозных, стройных. 

И гуляем по лугам , 

Светлым и привольным. 

Мух корова отгоняет, Делают повороты в сторону, «отгоняя мух» 

Бьёт хвостом туда-сюда. 

Больно оводы кусают. 

Мошек столько, что беда. 

На пригорках и в канавках 

Овцы мирно щиплют травку, Делают наклоны вперед-назад 

Наклоняются к земле, 

Звонко блеют они : «Бе-е-е». 

Скачут козлики по лугу, 

Рожками бодаются. 

«Ме-е-е»,-кричат друг другу, Прыгают ,весело играются. Бодаются 

 

Физкультминутка"Дикие животные". 

Жарким днем лесной тропой Идут по кругу друг за другом 

Звери шли на водопой. 

За мамой-лосихой 

топал лосенок, Идут, громко топая 

За мамой-лисицей 



крался лисенок, Идут крадучись 

За мамой-ежихой 

катился ежонок, Передвигаются в приседе 

За мамой-медведицей 

шел медвежонок, Идут переваливаясь 

За мамою-белкой 

скакали бельчата, Скачут на носочках, согнув руки 

перед грудью 

За мамой-зайчихой – 

косые зайчата, Скачут, сделав «ушки» из ладоней 

Волчица вела за собою волчат. Идут широким шагом 

Все мамы и дети напиться хотят. Наклоны вперед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект занятия «Путешествие в мир лекарственных растений» в 

средней группе 

Программное содержание: учить правильно называть и 

узнавать лекарственные растения (3-4 вида). Расширить знания о 

пользе растений. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к лек. Растениям. Формировать 

навыки поведения в природе. 

Словарная работа: лекарственные растения, отвары, настои. 

Предварительная работа: беседа о лекарственных растениях, разучивание 

стихов,загадок. 

Материал и оборудование: пакеты с травами: ромашка, подорожник, 

одуванчик, шиповник; картинки с лек. растениями, «чудесный 

мешочек» отвар шиповника. Методы и приёмы: рассказ, объяснение, игра, 

показ, худ. слово. 

Ход занятия: 

Раздается стук в дверь. Входит Колобок (старший ребёнок) с корзиной.  

Колобок: Здравствуйте, ребята! 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам пришёл Колобок из сказки. Какой он 

румяненький, поджаристый. Давайте с ним поздороваемся. Дети. Здравствуй, 

Колобок! 

Колобок: я катился по полям, по лугам, по дорогам. Собрал 

много лекарственных трав, а как они называются и для чего они нужны, не 

знаю. Помогите мне. 



Воспитатель: Ребята, давайте поможем Колобку и назовём растения, которые 

он собрал. 

Воспитатель берёт из корзины траву, показывает детям, они называют. 

Дети: (поочерёдно) ромашка, одуванчик, шиповник, подорожник. 

Воспитатель: Ребята, а кто знает какие это растения? Как они называются все 

вместе? 

Дети: лекарственные. 

Воспитатель: Скажите, почему они называются лекарственными? Дети: 

Потому что травками можно лечить разные болезни. 

Воспитатель: Правильно, ребята. Молодцы. Колобок, теперь ты понял, что ты 

собрал лек. растения : ромашку, одуванчик, шиповник, подорожник. Когда 

ты вдруг заболеешь, эти травки могут тебе помочь. Ребята лек. растения 

можно найти везде. Они растут на обочине дорог, в поле, на лугу у ручейков. 

Даже дома, у себя во дворе вы можете увидеть подорожник, одуванчик, 

шиповник, ромашку. Эти растения нужно оберегать. Не надо топтать их, если 

вы рвёте траву и увидели лек. раст., оставте его, оно вам может 

понадобиться. Колобок, а ты знаешь, как хранятся травы? Колобок: Нет, не 

знаю. Что же мне с ней делать? 

Воспитатель: Ну, не печалься, Колобок. Давай спросим у деток. Ребята, вы 

знаете, как хранятся травы? 

Дети: Травы хранятся в пакетиках, в коробочках. 

Воспитатель: Правильно, ребята. Травы хранятся в коробочках (показ, в 

пакетах (показ). Такую травку ещё можно купить в аптеке, где продаётся 

много лекарств. Такую упакованную травку нужно хранить там, где хорошо 

проветривается. Дома их нужно держать в сухом месте, оберегать от 



солнышка. А кто знает, что можно приготовить из трав? Что вам мамы дают 

пить, когда вы заболеете? Дети: отвары, настойку. 

Воспитатель: Для того чтобы приготовить настойку, нужно взять ложку 

сухой травы насыпать в стакан и залить кипяточком. Сверху чем-нибудь 

прикрыть, когда постоит процедить и пить, как назначит доктор. Отвар 

делают также. Только нужно немножко покипятить. 

Воспитатель обращает внимание детей на стол, который стоит в 

стороне. Воспитатель: Посмотрите, что это у нас за скатерть на столе. А 

вдруг она волшебная. Давайте посмотрим, что под ней лежит. 

Воспитатель поднимает скатерть, под ней находят стакан, ложку, траву. 

Воспитатель: Ребята, а здесь есть всё для того, чтобы сделать настойку. 

Давайте попробуем. Подходите все к столу. 

Делают настойку, сопровождая рассказом. 

Воспитатель: Посмотрите, у нас водичка была светлая, прозрачная, а что с 

ней стало теперь. Какая водичка? Дети: Тёмная. 

Воспитатель: А чем пахнет водичка? Дети: Травкой. 

Воспитатель: Вот и мы с вами приготовили настойку. А сейчас давайте 

поиграем. Возьмём наш чудесный мешочек. У нас есть картинки, на которых 

нарисованы лекарственные растения. Вы достаёте картинку, называете, 

какое лекарственное растения нарисовано и при каких заболеваниях оно 

используется. 

Дети: Это ромашка. Отваром ромашки полощут горлышко, когда болит. 

- Это шиповник. Отвар шиповника пьют, когда мало витаминов. 

- Это одуванчик. Отвар из одуванчика пьют, когда болит животик. 



- Это подорожник. Если кто-то поранится, надо оторвать листочек 

подорожника, вымыть его, приложить к ранке и тогда она быстро заживёт. 

Воспитатель: Ну, что Колобок, ты всё понял? 

Колобок: Да, большое спасибо, вам, ребята. А теперь мне пора. Прощайте. 

Встретимся в сказке. 

Колобок уходит. Воспитатель: Ребята, отгадайте загадку. Я шариком 

пушистым Белею в поле чистом, А дунул ветерок - Остался стебелёк. Что 

это, ребята? Дети: Одуванчик. 

Воспитатель: Ребята, найдите на картинке одуванчик. Ребёнок показывает 

картинку с одуванчиком. Воспитатель: Кто знает стихотворение об 

одуванчике? Ребё нок: Носит одуванчик жёлтый сарафанчик, Вырастит, 

нарядится В беленькое платьице, Белое, воздушное, ветерку послушное. 

Воспитатель: Вы, наверное, устали сидеть? Давайте поиграем. Сейчас вы 

произнесёте волшебные слова, и все превратитесь в 

одуванчиков. Дети: (кружась на месте, произносят) 

- Вокруг себя повернусь, 

- И в одуванчика превращусь. 

Воспитатель: Вот сколько одуванчиков выросло на полянке (Дети 

приседают) 

- Дождик поливает, солнышко пригревает, одуванчики на полянке растут, 

становятся всё больше. (Дети тихонечко встают). 

- Вдруг налетел ветер, стал дуть на одуванчики. (Дети раскачивают руками) 



- Ветер подул ещё сильнее. Вдруг с головок одуванчиков полетели белые 

лёгкие парашютики. (Дети разбегаются в разные стороны, бегают на 

носочках). 

- Парашютики упали на землю. (Дети приседают). 

- Там, где упали парашютики, снова будут расти одуванчики. (Дети 

встают). Воспитатель: Ребята, а теперь рассаживайтесь. Я вас всех угощу 

отваром шиповника. 

Занятие окончено. А теперь предлагаю поиграть в больницу. Так как доктор 

Айболит занят на вызовах, то лечить больных зверей будете вы. 

 

Игра в больницу 

Воспитатель: У нашего Мишки болит горло, давайте порекомендуем ему 

лечение. 

(Дети советуют: Полезен отвар из ромашки. Им можно полоскать горло.) 

Воспитатель: А у нашей Лисички порезана лапка. 

Дети: Приложить лист подорожника. 

Воспитатель: Вы обратили внимание, какая бледная наша Обезьянка? У неё 

нет сил. 

Дети: Ей поможет отвар шиповника. 

Воспитатель: Молодцы! Вылечили зверей 

 

 

 

 

  



 

 

 


