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«Здоровый образ жизни детей — задача родителей» содержит следующие рекомендации:
1. Не стремиться освободить ребёнка от уроков физической культуры, они так важны, как и уроки другого любого предмета в школе.
1. [bookmark: _GoBack]Способствовать систематическим занятиям ребёнка в спортивной секции. 
1. Участвовать (вместе с учителями) во всех спортивных мероприятиях школы, как в роли участников, так и болельщиков.
1. Утверждать здоровый образ жизни в семье.
1. Избавиться от вредных привычек и вести активный образ жизни.

Родители совместно с учителями физической культуры и тренерами-преподавателями спортивных школ должны стать равноправными участниками физического воспитания детей.
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INamaTka aas
poauTeAeH.

«3M0pOBBIH 06pa3 KHU3HH
nmeTel — 3amada poAHTeAeH»

YacTo B3pOCABIE CUHTAIOT, YTO AASl pebenxa
camoe BaxHOE — XOPOIIO YIHTECS. A MOXHO AH
XOPOLIO YYHTHCS, €CAH KPYXKHTHCS TOAOBA, €CAH OpPraHH3M ocaabaen

60oAe3HAMH H AEHOCTBIO, €CAH OH He ymeeT GopoTscs ¢ HeAyraMmu?

BocnuTeIBasi peGeHka B CeMbe, MBI 4acTO ymnorpeGasem CAOBO
«ipuBbrakar. K BpeAHBIM NPHBBIYKAM y4YAaIUHXCS OGBIMHO OTHOCST
6e30TBETCTBEHHOCTs, HEOPraHH3OBAHHOCTH, A€Hb. B oOcCHOBe 3THX
npobAeM A€XHT OTCYTCTBHE NPHBBIYKH OBITE 3JOPOBBIM H AYXOBHO H
¢usuyeckn. C MaAbIx AeT HEOGXOAMMO (OPMHPOBATEH MOAOKHTEALHBIH
0obpas 3m0poBOro 4desoseka. YGemumaiire AeTeH B TOM, WTO, €CAH He
3aHHMAaTECSI CIIOPTOM, TPYAHO GyZeT ZOCTHIHYTH yClexa B y4eHHH, He

CTaHeIlb CHABHBIM H 3Z0POBBIM!

YeAOBEK COBPEMEHHLIH BCE MEHLLIE H MEHbINE NOHHMAEeT, YTO TAKOe
¢uznueckuii Tpya. MasonoaBmKHEIN 00pa3 KH3HH (3AHSTHS B IIKOAE,
YPOKH JaOMa, CHAEHHe TIiepel KOMIBLIOTEPOM H TEA€BH30pPOM)
CKa3LIBaeTCS Ha OOIIEM COCTOSIHHH 3Z0POBBS AeTeH. Yporu dpusnuecKoH
KyABTYPBI BOCHOAHSIIOT Ae(HIHT ABHTATEABHOH AKTHBHOCTH TOABKO
aumes Ha 11 %. Ilomous cOPMHPOBATE NPHBEIMNKY K COXPaHEHHIO

30POBBS AOAXKHEI CeMbsi, 0b1Ie06pazoBaTeALHASI H CIIOPTHBHEIE LIKOABL

Heo6xoaumo 1mIKOAe: Ha POAHTEABCKHX cobpanusx ueobxoaumo
NOAHMMAThL 3HAYeHHe (HIHYECKOH KyABTYPhI H CIOPTAa; DPEryAsipHO
TNPOBOAHTE CIHOPTHBHBIE NPA3AHHKH, AHH CIOPTA H COPEBHOBAaHHS;
YeCTBOBATH YYALIHXCS H HX POAHTEAeH, KOTOPble AKTHBHO 3aHHMAalOTCS
¢u3EUecKOH KyABTYpPOH; BCTPEYaTLCS C BeTepaHaMu cnopTa; GecexosaTs

06 HCTOPHH H Pa3BHTHH CHOPTA, OAMMIIHICKOIO ABHMKEHHSI.





