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Наиболее важными для детей с умственной отсталостью являются культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Навыки самообслуживания (умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, купаться, умываться и т. п.) напрямую влияют на самооценку ребенка, являются важным шагом к его социализации и социальной адаптации. 
   Основные направления формирования культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей с УО:
1 направление - формирование навыков приема пищи. В этом направлении решаем следующие задачи обучения детей:   
 -формируем умения  различать предметы, необходимые для приема пищи, продукты питания;  
 - развиваем такие навыки: мыть руки перед едой, во время приема пищи пользоваться ложкой, есть опрятно, не разливая и не разваливая пищу, тщательно пережевывать еду.  
2 направление - формирование гигиенических навыков. В этом направлении решаем следующие задачи:            
- формируем умения  различать и называть части тела (голова, глаза, нос, рот, зубы, уши и т. д.);                  
 - прививаем знания о  предметах санитарии и гигиены, об их местоположении;     
-формируем умения проводить утренний и вечерний туалет: мыть руки, лицо, вытираться полотенцем.                  
3 направление - формирование навыков опрятности. В этом направлении решаем следующие задачи:                       
-во время еды научить аккуратно есть пищу, пользоваться салфеткой; 
-при раздевании - научить складывать одежду;           
-в туалете научить пользоваться туалетной бумагой, мыть руки с мылом после туалета, вытирать полотенцем;
 - в группе убирать на место игрушки.  
 4 направление - формирование навыков одевания и раздевания. В этом направлении решаем следующие задачи:                            
-формируем умения различать предметы: одежду и обувь;                            
  - -учим обуваться и одеваться при участии воспитателя, складывать и вешать снятую одежду и обувь;                                                            
 -учим  различать обувь для правой и левой ноги, застегивать крупные и мелкие пуговицы, молнии, кнопки и т. д.;       
 -учим  правильно и последовательно одеваться. 
Занятия по формированию навыков самообслуживания включают следующие этапы:    
 -создание положительно-эмоционального отношения к навыку (игра с куклой или другими игрушками);                         
 -демонстрация действия воспитателем (показ на себе и комментарий каждого действия);  
 -совместные действия воспитателя с ребенком;        
-действие ребенка по подражанию действиям взрослого; 
-самостоятельные действия ребенка.
 Занятия по формированию культурно-гигиенических навыков самообслуживания носят игровой характер, однако они имеют определенные цели и задачи, средства их осуществления и, тем самым, принципиально отличаются от игр. 
   Для обучения культурно-гигиеническим навыкам и формированию навыков самообслуживания очень важно использовать дидактические игры, которые являются наиболее подходящей формой обучения. 
Все дидактические игры можно разделить на 3 вида: игры с предметами, настольно-печатные и словесные игры. В играх с куклами у детей формируется культурно-гигиенические и нравственные качества, заботливое отношение к партнеру, которое переносится затем на сверстников. Чтобы научить ребенка мыть руки, предварительно рассматриваем с ним сюжетные картинки, где изображены: девочка (мальчик), которые умываются, предметные картинки с изображением предметов, необходимых для умывания (мыло, мыльница и др.), приобщая детей к здоровому образу жизни, овладению основами гигиенической культуры, также в процессе умывания используем игры с водой, мыльными пузырями. 
Проводить дидактические игры можно с игровым персонажем, например, с Неумейкой. Неумейка появляется с грязными руками, а мы предлагаем детям помочь ему в выборе предметов (мыла, мыльницы, полотенца, затем научить персонаж делать мыльные перчатки). 
При обучении раздеванию и одеванию после сна и на прогулку направляем детскую самостоятельность от микропроцесса (надеть носки, брюки, снять тапочки) до целостного процесса. Такое обучение происходит в естественной обстановке. Рассмотрим пример формирования умения надевать брюки: сначала дидактические игры с картинками: разложить их в последовательности одевания (картинки, изображающие предметы одежды, соответствующие сезону, помочь игровому персонажу в выборе предметов одежды для одевания после сна (при одевании на прогулку). 
Это дидактические игры с куклой: “Катя проснулась”, “Одень Катю на прогулку”. Используем дидактические игры - упражнения на развитие мелкой моторики (упражнения в застегивании, шнуровании, завязывании).
Не забывайте хвалить детей!




